PLUS FORTS ENSEMBLE

Groupe de randonnée
Edelweiss et Gentiane *
et de randonnée douce Arnica *







Programme été 2024 chague lundi et jeudi

GENTIANE - randonnée (- de 500m de dénivelé)

ARNICA - randonnée douce (faible dénivelé)

EDELWEISS - randonnée (500m de dénivelé et +)

AVRIL
Groupe Lieu et détails Dénivelé Durée  Km Alt. max. Responsables
jeudi, 11 avril 2024 13h00 - 1/2journée
Edelweiss  Vérolliez - La Rasse - Vérolliez +318m 2h30 6.8km  424m/718m Andre
-318m Stéphane
lundi, 15 avril 2024 13h00 - 1/2journée
Gentiane =G EIettay )= 22m  2h00 5.8km 466m
Saillon André
- - Jean
Amica U~ Grand Blettay(d66m) -5 500 3 5km 466m
La Sarvaz
jeudi, 18 avril 2024 08h00 - journée
. Champsec - Sarreyer - Plan +849m Jacques
Edelweiss Yarjay/=Saneyer - Champsec -849m 5h00 12.4km 881m/1684m Gaston
lundi, 22 avril 2024 13h00 - 1/2journée
Gentiane Massongex (398m) - 17m  2h00 5.5km 400m
Bord du Rhéne André
; Lotta
Arnica Massongex (398m) 17m  2h00 52km 400m
Bord de la Viéze
jeudi, 25 avril 2024 08h00 - journée
Edelweiss  Bex - Gryon - Les Posses - Bex +648m 4h30 10.9km  486m/1113m LIS
-648m Jacques
lundi, 29 avril 2024 08h00 - journée
Gentiane ~ cantMaurice(418m)- o0 4h3g 126km degm
Evionnaz Lotta
int- i - Lysiane
Arnica Saint-Maurice (418m) 195m  4h30  7km 468m

La Rasse




MAI

Groupe Lieu et détails Dénivelé Durée  Km Alt. max. Responsables
jeudi, 2 mai 2024 08h00 - journée
Sion (Parking des Echutes) - ..
Edelweiss  Saintléonard-Bissede  "2o°™  4h00 14km  490m/eSom  Domimique
. -234m Lysiane
Clavau - Sion
lundi, 6 mai 2024 13h00 1/2journée
Gentiane  oamvMaurice (418m) - yge 500 skm 581m
La Pelouse Roger
Y - Lott
Amica  cantMaurice (418m) 158m  2h00 4.5km 581m o
La Pelouse
vendredi, 10 mai 2024 13h00 - 1/2journée
Edelweiss Leytron - Ardéve - Chamoson - +323m 3h00 5.6km  630m/803m Stéphane -
Leytron -323m Laurent
lundi, 13 mai 2024 13h00 - 1/2 journée
Gentiane Charrat (460m) - 322m  2h30 58km 752m .
Sentier de Viison Mireille C.
- Lott
Arnica Charrat (460m) - 131Im  2h00  3.9km 557m o
Sentier des Adonis
jeudi, 16 mai 2024 08h00 - journée
Edelweiss  Domois- Nax-Vemamige - +887m gy 19 440 51gm/1345m SN
Longeborgne - Bramois -887m Raymonde
lundi, 20 mai 2024 08h00 - journée
. Chez-Les-Reuses (1157m) -
Gentiane La Garde 478 m  3h15 10km  832m/1173m Paul-André
-Les- . Lysi
Amica  ChezlestReuses(LIS7m)- o0 0 oho0 75km 1021m/1197m
Combére
jeudi, 23 mai 2024 08h00 - journée / Déplacement en car
. Bassins (VD) - Gland - Route +154m Jean-Marie
Edelweiss Suisse - Chemin des Toblerones ~ -494m 4h00 12.7km  393m/735m Dominique
lundi, 27 mai 2024 13h00 - 1/2journée
Gentiane Sembrancher (717m) - LaGarde 355m  2h30 6.3km 1004m Jacques
Arnica Sembrancher (717m) - 214m  2h30 4.2km 901m Paul André
Chateau d'Entremont
vendredi, 31 mai 2024 08h00 - journée / Déplacement en car
. . . +464m André
Edelweiss  Brigerbad - Naters -Brigerbad 464m 4h00 11.4km  654m/879m Paul-André




JUIN

Groupe Lieu et détails Dénivelé Durée  Km Alt. max. Responsables

lundi, 3juin 2024

Lysiane
André
etles

monitrices /

moniteurs

lundi, 10juin 2024

Raymonde
Arnica Les Pléiades (1240) 246m  2h30 4.8km 1397m Dominique

jeudi, 13 juin 2024

. Champex d'Alesse (A. mines) - +1092m Jean
Edelweiss Diabley - Portail Fully -1092m 6h00 129km  1580m/2461m Stéphane
lundi, 17 juin 2024 13h00 - 1/2journée
Arnica LeLevron (1290m) - Rimby ~ 202m  3h00 3.3km 1486m Laurent
. Mase - Bisse de Tsa Créta - +564m Raymonde
Edelweiss Mayendes Praz=Mase 564m 4h00 9.9km  1342m/1769m Jean
lundi, 24 juin 2024 13h00 - 1/2journée

Stéphane
Vens (1140m) - Col des Roger

Planches
jeudi, 27 juin 2024

Arnica 283m  2h30 4km 1411m

. Tour du Moléson - Avec Le +865m Jean-Marie
Edelweiss Moléson - Depuis Plan-Francey ~ -865m 5h30 129km  1397m/2002m Jean




JUILLET

Groupe Lieu et détails Dénivelé Durée  Km Alt. max. Responsables
lundi, 1juillet 2024 08h00 - journée
Gentiane  Morgins/Tovassiéres (1688m) =7 3100 49y 2097m
Portes du Soleil - Lac vert Jean
: B B Raymonde
Amica  Mogins(1310m)-EnTey- o5 oh3g g7km 1544m
Chemin des Ponts
jeudi, 4juillet 2024 13h00 - 1/2journée
. La Marlenaz - La Pierre Avoi - +548m Roger
Edelweiss L2 Marlenaz 548m 3h00 7.4km  1913m/2411m Laurent
lundi, 8 juillet 2024 13h00 - 1/2journée
Verbier/Croix de Coeur (2174m)
Gentiane - Col de La Marlene - 22Im  2h30 6.3km 2345m
La Tournelle Jean
- - Jacques
Amica  Verbier/Croxde Ceeur (2174m) —y5 50 454 2336m
- Savoleyres - Grands Plans
jeudi, 11juillet 2024 08h00 - journée / Déplacement en car
Edelweiss Riederalp '}/l||3 Fassel -Aletsch  +754m 5h00 13km  1911m/2229m ]ean-.Mane
Forét - Riederalp -754m Lysiane
jeudi, 18 juillet 2024 08h00 - journée / Déplacement en car
. . NP +805m Aline
Edelweiss  Moiry - Sentier Géologique 1 -805m 5h00 13.4km 2250m/2594m André
Gentiane ~ Moiry(2250m) - Tour du Lac 252m  3h00 9.5km 2390m
: Dot Gaston
Amica  MoI(2250m)-Petittour 33 3h00 73km 2350m
du Lac
lundi, 22 juillet 2024 13h00 - 1/2journée
: Col du Grand-St-Bernard +319m
Gentiane (2469m) - La Chenalette 319m 1h30 2.5km  2469m/2787m "
ysiane
: Col du Grand-St-Bernard +268m Paul-Andre
Arnica (2469m) - Le Pas des Chevaux  -268m 1h30 4km  2649m/2678m
jeudi, 25juillet 2024 08h00 - journée
Edelweiss Champex - Sentier *830m o100 116km  1448m/2194m  TRulAndré
des Trappeurs -830m Roger




AOUT

Groupe Lieu et détails Dénivelé Durée  Km Alt. max. Responsables

jeudi, 1aoGit 2024

Aline

Jacques
Gaston
lundi, 5 ao(it 2024 13h00 - 1/2 journée
Paul-André
- Stéphane
Amica Champex (1497m) 239m  2h00  6km 1497m
Champex d'en Bas
Edelweiss Gspon {1892 m) - M80M 3130 93km  1892m/2370m OO
Panoramaweg -480m Jean

lundi, 12 aolit 2024

Dominique
Jean-Marie

Arnica  Zinal (1675m) - MinedelalLée  272m  3h00 6.4km 1938m
. Ovronnaz - Jorasse - Grand- +426m Mireille R.
Edelweiss - & Odonne- Ovronnaz  -983m MO0 86km  1381m/2188m Jean

mercredi, 21 ao(t 2024
journée cantonale Pro Senectute

Toutes les
monitrices et
moniteurs

lundi, 26 aolit 2024

Floriane
Arnica Gstaad (1230) - Lauenensee ~ 195m  3h00 8.3km 1391m Gaston

Trient - Col de Balme - +993m Aline
Les Tseppes - Trient -993m 5h30 10.5km  1327m/2277m Jacques

Edelweiss




SEPTEMBRE

Groupe Lieu et détails Dénivelé Durée  Km Alt. max. Responsables
lundi, 2 septembre 2024 13h00 - 1/2journée
Gentiane Sion - Les 2 chateaux 225m  2h30 5.8km 653m Dominique
Arnica Sion - Les 2 chateaux 135m  2h30  5km 615m Mireille C.
jeudi, 5 septembre 2024 07h00 - journée / Déplacement en voiture et minibus
. Vetan - Refuge de Mont Fallére - +702m Lysiane
Edelweiss Vetan (Vallée d'Aosta) -702m 4h30 114km  1737m/2377m Jean-Marie
lundi, 9 septembre 2024 08h00 - journée
Gentiane Le Godet (1363) - 329m  3h30 68km
Lac de Derborence Jean-Marie
3 Lotta
Arica Le Godet (1363) 280m  3h30 6.6km
Lac de Derborence
jeudi, 12 septembre 2024 08h00 - journée
Edelweiss  DiosedeVex-Planchovet= — #300m g0 15y 1773m/1513m  Dominique
Bisse de Salins -501m Lysiane

ne du lundi, 16 septembre 2024 au 20 septembre / Déplacement en car

rise des groupes Gentiane et Edelweiss sur deux jours. Informations suivront.

/ Gentiane / Arnica

Dates communiquées ultérieurement.

lundi, 23 septembre 2024

13h00 - 1/2journée

241m  2h00 5.2km 653m

Gentiane  Fully/Branson - son vignoble Raymonde
Arnica Fully/Branson - en douceur 109m  2h00 2.5km 532m Mireille C.
jeudi, 26 septembre 2024 08h00 - journée
. Col du Pillon - Tour de La +564m Mireille R.
Edelweiss Palette - Retour S564m 4h00 9.2km  1543m/2031m Lysiane
lundi, 30 septembre 2024 13h00 - 1/2journée
Gentiane  Cornpex (1457 m)- 281m  3h00 75km  1778m
al dArpette Stéphane
- Paul André
Arnica Champex (1497m) 275m  3h00  5km 1772m

Val d'Arpette




OCTOBRE

Groupe Lieu et détails Dénivelé Durée  Km Alt. max. Responsables

. Croixde Cceur - C. des Mines - Lac ~ +591m Roger
TS desVaux - C.duCreblet-Cr.C. ~ -591m SIS MO et 2 Jacques

lundi, 7 octobre 2024

André

. ] i Jean
Arnica Bt 2 |0 242m  2h30 5.4km 848m
Passerelle du Bhoutan
. Fiesch - Bisse Fiescherwyssa - +354m André
Edelweiss Gri- Fiesch 354m 4h00 10.9km 1038m/1225m Gaston
lundi, 14 octobre 2024 13h00 - 1/2journée
Mireille C.
Arnica Le Guercet (465m) - Bisse 90m  2h00 7.4 km 503m Laurent
. Bar.Emosson - Gorge Veudale - +670m Jean
S Vieux-Emosson - Bar. Emosson ~ -670m 5h00 11.7km  1932m/2498m Paul-André

lundi, 21 octobre 2024

Lotta
Arnica Barrage de Tseuzier (1774m) ~ 150m  3h00 5km  1774m/1924m Raymonde

Les Paccots - Col de Lys - +824m André
Les Paccots -824m 5h30 13.6km 1106m/1781m Roger

_énérale et repas / Inscription pour le repas jusqu‘au 20 octobre

Edelweiss







Nos sponsors

BOCUSTAXI.CH

Bocug

TAXISERVICE
+4179 524 46 47

f oL

Boucherie

1934 Vilere:

TéL027 776 11 27
ou 078 874 33 65

‘s Amis du Moulin
ctdu Four a pain
cle Sarreyer

LA LAITERIE D’ORSIERES

AU C(EUR DU PAYS DES REINES

/\\ONTAGNE

SHOW **

info@montagneshow.ch
www.montagneshow.ch

+4127 7761010 | +4179 212 29 89
Place Curala1]|1934 Le Chable VS

RO

Chez Zeza et Acacio
Café
Restaurant
Plzzeria
s ) s Somlaproz 106

U  CH -1937 Orsieres
027 783 15 28

Carnotzet 40 places

LUISIER

©° GENTIANES

@ Securisez votre independance

m CAFE
”% TEA-ROOM
e STl
YTirsL
-D’ Z A
GENTIAN

LOOKSPORT

BOUTIGUE DU LAC
WWW.LOOKSPORT.CH

Herloa.life"

Anne-Marie Martinal
E079 711 49 59



« Quand tu arrives au sommet de la montagne,
continue de grimper. » Proverbe tibétain

Informations importantes

» Ce programme est établi sous réserve de modifications,
en fonction des conditions atmosphériques.

» Pourchaque sortie, un message vous sera adressé avec les
informations sur la course. N'oubliez pas de consulter sur votre
portable les renseignements par le/la responsable du jour.

» Ouvertaux ainés (60 ans et +), sansinscription préalable

» La participation a une sortie se fait sous votre seule responsabilité.

* Vous devez:

- @étre au bénéfice d'une couverture accident

- porter vos cartes personnelles d'urgence et d'assurance

- 8tre équipé(e) de matériel adapté pour la marche
chaussures de marche, hautes ou basses mais avec un excellent profil !

* Rendez-vous principaux: parking Place « Curala », Le Chable
et Etiez/Volléges au parking 100 m apreés le poste de police
» Participation aux frais de transport:
Entremont CHF 7.- / Extérieur CHF 10.- / Bus, prix effectif

Cotisation annuelle: CHF 50.- valable pour toutes les activités
Secrétaire/Caissiére: Filliez Véronique 079 737 51 20

Vos responsables de courses pour cet été
Besse Gaston 0799633241

(responsable Gentiane et Arnica)

Michellod Jean-Marie 0793617679

(responsable Edelweiss)

Fellay Raymonde 0792100570 | MarmyAndré 07939044 61
(co-responsable Gentiane et Arnica) (co-responsable Edelweiss)

Besse Laurent 0796765338 | Maret]ean 079518 8598
Comina Mireille 0792796536 | Michellod Aline 0792057791
Delamorclaz Roger 0792427244 | Michellod Stéphane 0795743171
Farquet Ariane 0796586154 | Rossier Mireille 07875717 26
Favre Floriane 0792619915 | Solioz Dominique 0799112594
Fellay Jacques 0794013221 | Tissiéres Lovey Lysiane 078 609 23 66
Lovey Paul-André 0793758009 | Treschow Lotta 0796558021

Pour de belles randonnées en 2024, amitié et bonne humeur.

Ce cours est partiellement subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulierement
I'indépendance et |'autonomie des personnes dgées.



